Resultaten 

Hieronder volgen de resultaten van het onderzoek. 
Vier op de tien mensen (43%) gaan deze winter op vakantie. Mannen en mensen uit de regio West en de drie grote steden zijn dit het vaakst van plan. Een bijna even grote groep (37%) gaat niet op vakantie. Een vijfde (21%) weet het nog niet.
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Bijna de helft van de mensen (45%) die in de winter thuisblijven, geeft als reden dat ze liever in de zomer op vakantie gaan. Hoe ouder men is, hoe vaker dit het geval is. Jongeren gaan dan ook vaker op wintersport en ouderen op zonvakantie. Een derde (31%) gaat niet op vakantie vanwege budgettaire redenen. Vrijwel niemand (4%) blijft thuis vanwege familieverplichtingen.
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Zij die zich deze winter naar een zonnig oord begeven, doen dit vooral om de kou te ontvluchten. Vrouwen (64%) doen dit vaker dan mannen (49%). Bijna de helft (46%) gaat naar de zon omdat zij niet op wintersport willen, maar wel op vakantie. Dit geldt vaker voor mannen. Mensen uit de drie grote steden gaan vaker dan mensen uit andere regio’s tegen een winterdepressie naar de zon. Maar liefst één op de tien (9%) geeft aan om gezondheidsredenen op zonvakantie te gaan.
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Vakantiegangers die op wintersport gaan, gaan voornamelijk voor de gezelligheid. De sport komt op de tweede plaats. Iets meer dan de helft (56%) gaat op wintersport vanwege het natuurschoon. Een kwart (26%) is geïnteresseerd in de après-ski. Voor mannen geldt dit meer dan voor vrouwen. Jongeren van 18 tot 34 jaar gaan vaker voor de gezelligheid, de sport, après-ski en uit gewoonte op wintersport dan 35+-ers.
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Mensen die deze winter op vakantie gaan in Nederland, doen dit vooral om een lange reisafstand te vermijden en niet te ver van huis te zijn. Een kwart (25%) viert in eigen land vakantie vanwege budgettaire redenen. Het vliegtuig vermijden is nauwelijks een reden om in eigen land te blijven. 
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Zij die op stedentrip gaan deze winter geven als belangrijkste redenen hiervoor dat het een aangename onderbreking van de winter is en het opsnuiven van cultuur. Hoe ouder men is, hoe meer men de aangename onderbreking als reden aangeeft. Een vijfde (20%) gaat op stedentrip omdat zij niet te lang weg willen zijn en eveneens een vijfde (17%) wil niet te ver weg.
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Wintersporters gaan vaker met vrienden op vakantie dan de overige wintervakantiegangers. Deze groep gaat vaker dan wintersporters alleen met de partner op vakantie. Jongeren van 18 tot 34 jaar gaan vaker met vrienden op reis dan 35+-ers. 7% van de overige vakantiegangers gaat individueel op reis.
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Recreatie en ontspanning is de belangrijkste reden om deze winter met vakantie te gaan. Dit geldt zelfs voor wintersporters: bij hen komt sporten op de tweede plaats. Al eerder gaven wintersporters aan vaker voor de gezelligheid dan voor de sport op wintersport te gaan. Mannen en jongeren van 18 tot 34 jaar geven relatief vaak aan voor de sport met vakantie te gaan. Een vijfde van de vakantiegangers gaat op vakantie om daar de feestdagen te vieren. Vakantiegangers die niet op wintersport gaan, gaan vaker dan wintersporters op vakantie om familie of vrienden te bezoeken en de vakantiedagen op te maken.
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Wintersporters vinden wintersport minder gevaarlijk dan degenen die deze winter op een andere vakantie gaan. Van alle wintersporters noemt 6% de sport gevaarlijk, tegenover 15% van de overige vakantiegangers. Wel oordelen wintersporters (40%) vaker dan de overige vakantiegangers (30%) dat wintersport ‘soms’ gevaarlijk kan zijn. Men zou kunnen stellen dat wintersporters wat genuanceerder over het gevaar oordelen. Vrouwen (50%) vinden vaker dan mannen (43%) dat wintersport gevaarlijk kan zijn.
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Vier op de tien wintersporters (41%) is al 11 keer of vaker op wintersport geweest. Een derde (33%) is één tot vijf keer geweest. 5% gaat dit jaar voor het eerst op wintersport. Mensen uit de regio West en de drie grote steden zijn vaker meer dan 20 keer geweest dan mensen uit de andere regio’s. 
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Veruit de meeste wintersporters (77%) gaan met auto naar de plaats van bestemming. Een tiende (10%) gaat men de bus, eveneens een tiende (9%) met het vliegtuig. Vrijwel niemand (3%) reist per trein.
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De meeste wintersporters zijn niet alleen tijdens de wintersport sportief. Wel 74% sport minstens één keer in de week. Een derde (33%) sport zelfs twee keer per week of vaker. Een kwart (26%) sport niet (regelmatig). Mannen sporten intensiever dan vrouwen.
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Skiën is veruit de populairste wintersport. De meerderheid van de wintersporters (63%) begeeft zich deze winter op de lange latten. Snowboarden komt op de tweede plaats. Langlaufen is van deze drie sporten het minst populair. 55+-ers bedrijven deze sport vaker dan mensen die jonger zijn.
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De helft (51%) van de wintersporters bereidt zich fysiek voor op de wintersport. Degenen die zich voorbereiden gaan wandelen (19%), hardlopen (14%), oefenen op een indoorskibaan (16%), gaan extra trainen op de sportschool (13%) of een combinatie hiervan. 4% oefent op een game console ter voorbereiding. Vooral mannen lopen hard als voorbereiding. Verder geldt dat hoe ouder, hoe meer men wandelt ter voorbereiding. Iets meer dan een derde (37%) van de 55+-ers wandelt. Hoe jonger, hoe meer men oefent op een indoorskibaan. Een vijfde van de jongeren van 18 tot 34 jaar (19%) gaat indoor skiën. Snowboarders (25%) en skiërs (17%) oefenen vaker op een indoorskibaan dan zij die langlaufen of een andere wintersport beoefenen. Langlaufers (47%) en degenen die een andere wintersport beoefenen (46%), wandelen weer vaker. 
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Voor vier op de tien (43%) wintersporters betekent wintersporten vooral relaxen. Ze doen rustig aan en pakken naast het sporten zeer regelmatig een terrasje. Een even grote groep (42%) pakt het wat grondiger aan en staat elke dag lang op de piste. 14% beoefent de wintersport fanatiek.
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Materiaal wordt vaker gehuurd of geleend dan kleding. Vier op de tien wintersporters (39%) huurt of leent zijn materiaal, terwijl slechts 4% zijn kleding huurt of leent. Vrouwen doen dit vaker dan mannen. Meer dan de helft (57%) vervangt zijn kleding tussen de 2 en de 5 jaar, een kwart (27%) doet dit met zijn materiaal.
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Het meenemen van een mobiele telefoon en het opzetten van een skibril zijn de belangrijkste manieren waarop wintersporters hun veiligheid op de piste verbeteren. Goed skimateriaal en beschermende kleding volgen daarop. Hoe jonger, hoe vaker men een skibril gebruikt. Hoe meer ervaren men is, hoe meer men goed skimateriaal gebruikt. Ook geldt dat hoe fanatieker men wintersport bedrijft, hoe beter de gehele uitrusting. Een vijfde (20%) skiet met een helm op. Snowboarders doen dit vaker (39%) dan skiërs (15%), langlaufers (13%) en andere wintersporters (22%). Een kwart (27%) neemt lessen. Dit doen vooral vrouwen. Eveneens een kwart (25%) doet van te voren een warming up. Hoe ouder men is, hoe vaker men dit doet. Slechts 6% geeft aan niet te denken aan manieren om de veiligheid te verbeteren. 35+-ers geven relatief vaak aan er niet aan te denken.
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Driekwart van de wintersporters sluit voor de vakantie een reisverzekering af. Niet off-piste gaan, geen te moeilijke pistes nemen en het materiaal goed checken en onderhouden zijn maatregelen die ongeveer de helft van de wintersporters treffen. Hoe meer ervaring men heeft, hoe beter men zijn materiaal checkt en onderhoudt. Vier op de tien (43%) gaat niet bij slecht weer de piste op. Een derde (35%) bestudeert het skigebied voor de afdaling. Hoe ouder men is, hoe voorzichtiger: men neemt minder vaak pistes die te moeilijk zijn en gaat minder vaak met slecht weer de piste op. Ook vrouwen doen dit minder vaak. Zij geven bovendien vaker aan niet off-piste te gaan en een reisverzekering af te sluiten dan mannen. Opnieuw geeft slechts 6% aan geen van deze maatregelen te treffen.
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De meerderheid van de wintersporters (66%) vindt dat kinderen altijd een helm zouden moeten dragen tijdens de wintersport. Vrijwel niemand (2%) vindt dat dit niet nodig is.
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De mobiele telefoon en geld neemt men het vaakst mee de piste op. Eerder al gaf 77% aan een mobiele telefoon mee te nemen om zijn/haar veiligheid op de piste te verbeteren. Ook de camera en zonnebrand/sunblock worden door een meerderheid mee de piste op genomen. Vooral vrouwen nemen zonnebrand/sunblock mee. De helft (51%) neemt een betaalpas mee. Mannen doen dit vaker dan vrouwen. Vrouwen nemen weer vaker (papieren) zakdoekjes mee dan mannen. Eten en drinken wordt vooral door jongeren van 18 tot 34 jaar meegenomen. Mensen uit de drie grote steden nemen vaker een mp3-speler/iPod mee dan mensen uit andere delen van Nederland. 
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Onverantwoord, risicovol gedrag is ergernis nummer één onder wintersporters. Dit wordt gevolgd door weinig of slechte sneeuw. Vrouwen en 55+-ers ergeren zich het meest aan onverantwoord gedrag. Ook ergeren vooral vrouwen en jongeren van 18 tot 34 jaar zich aan drukte op de piste. Mannen ergeren zich vaker dan vrouwen aan voordringers bij de skilift en diefstal. Slechts 11% vindt diefstal van eigendommen het vervelendst.
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Verreweg de meeste wintersporters (88%) genieten in de skilift vooral van het uitzicht. Vrouwen doen dit meer dan mannen. Kletsen komt op de tweede plaats. 11% zegt te flirten in de skilift. Vooral mannen flirten. Vrouwen smeren zich vaker in en zonnebaden meer dan mannen.
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Men verliest zelden iets in de skilift. De meeste wintersporters (78%) hebben nog nooit iets verloren. Bij degenen die wel eens iets verloren hebben, gaat het vooral om handschoenen of een muts en de skistokken. 
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Ruim een tiende (14%) van de wintersporters heeft zich één keer of vaker aangetrokken gevoeld tot zijn/haar skileraar of -lerares. Deze groep flirt vaker in de skilift dan de groep die zich nog nooit aangetrokken gevoeld heeft tot zijn/haar skileraar of -lerares. Verder geldt dat hoe jonger, hoe vaker men zich ooit aangetrokken heeft gevoeld tot zijn/haar skileraar of -lerares. Van de jongeren van 18 tot 34 jaar heeft 18% wel eens gevoelens voor de skileraar/-lerares gehad, van de 55+-ers maar 7%.
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